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PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIAS

Es la organizacién de los miembros de una familia y/o habitantes de la vivienda para identificar y reducir
los riesgos que afectan negativamente a una persona en su salud fisica y mental, a la comunidad o al medio
ambiente, asi como la realizaciéon de preparativos para enfrentar adecuadamente las situaciones de
emergencia que se presenten en el hogar.

El plan contiene la siguiente informacion:

4+  Generalidades de la familia
+ Identificacidn del riesgo y acciones para reducirlo
+ Preparativos y administracion de emergencias

Responsabilidad de los miembros de la familia en una emergencia o desastre.

Un plan familiar para emergencias requiere asignar tareas especificas a cada miembro de la familia, incluso
previendo que alguno falte, estas tareas deben ser distribuidas de acuerdo con la edad y capacidades de
cada uno, no encargue acciones de riesgo o responsabilidad a los nifos

é¢Como elaborar un plan de emergencias?

Reunase en familia y verifique el tipo de construccion de su vivienda, realice una inspeccién interna como
de los alrededores de la misma, identifique las amenazas, vulnerabilidades y los riesgos que de éstos se
deriven:

v Efectle un listado de amenazas y vulnerabilidades.
v" Organice el kit de emergencias.
v’ Disefie el plan de evacuacién de su vivienda.

Relnase nuevamente con su familia para revisar las tareas adelantadas y analizar las acciones que se
pueden realizar para reducir los riesgos y estar listo para cualquier situacién. Realice un simulacro para
poner a prueba el Plan de Evacuacién por lo menos dos veces al afio, actualizando los datos del Plan
Familiar de Emergencias.

Conjunto No.4 Almendros del Castillo

Kilémetro 21 via Cali — Jamundi, Ciudad Campestre el Castillo, Sector I, Jamundi — Valle
del Cauca Email: conjuntoalmendrosdelcastillo@gmail.com



mailto:conjuntoalmendrosdelcastillo@gmail.com

SN SISTEMA DE GESTION SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO
! : PLAN DE MERGENCIAS FAMILIAR Fecha: 06/2024
DEL CASTILLO PEF- CRADELC-01 Versién: 01 | Pégina 2 de 21

INFORMACION DE LA FAMILIA

Diligencie esta tabla con la informacidn de las personas que componen su nucleo familiar, asi:

Nombre Teléfono Movil RH Alérgico (a):

INFORMACION DE LAS MASCOTAS

Nombre:
Especie:
Condiciones especiales:

Nombre:
Especie:
Condiciones especiales:

Nombre:
Especie:
Condiciones especiales:

Nombre:
Especie:
Condiciones especiales:

Nombre:
Especie:
Condiciones especiales:

Nombre:
Especie:
Condiciones especiales:
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Plano de evacuacidn y punto de encuentro ,.»’

En esta cuadricula, dibuje un plano sencillo donde indique el lugar donde se reuniran los integrantes &/
de su familia en caso de emergencia:

Punto de encuentro:
En Cali /Jamundi
Fuera de la ciudad
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DIRECTORIO FAMILIAR Y DE VECINOS QUE TE PUEDEN AYUDAR

Tu Familia Tus Vecinos
Nombre Nombre
Teléfono Teléfono
Direccion Direccion
Nombre Nombre
Teléfono Teléfono
Direccion Direccion
Nombre Nombre
Teléfono Teléfono
Direccion Direccion
Nombre Nombre
Teléfono Teléfono
Direccion Direccion
Nombre Nombre
Teléfono Teléfono
Direccion Direccion
Nombre Nombre
Teléfono Teléfono
Direccion Direccion
Nombre Nombre
Teléfono Teléfono
Direccion Direccion
Nombre Nombre
Teléfono Teléfono
Direccion Direccion
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Informacion de amenazas en la vivienda

Determine a cudl de las siguientes amenazas estd expuesta su vivienda:

TEST DE AMENAZAS Sl NO
INUNDACIONES: Son niveles de agua por encima de lo normal debido al
desbordamiento de rios por lluvias torrenciales o subida de las mareas por encima
del nivel habitual. Las inundaciones pueden ser subitas o lentas y en zonas
montaiosas se pueden presentar crecientes torrenciales.
SISMOS: Los sismos son rupturas de las rocas en el interior de la tierra que generan
movimientos subitos durante tiempos relativamente cortos. Existen zonas de
amenaza sismica, intermedia y baja.
DESLIZAMIENTO: Son desplazamientos del terreno, suelo o roca que pueden
presentarse en zonas de ladera. Se activan por zonas de lluvia, sismos, pero en la
mayoria por la actividad humana.
Quemas, talas, deforestacién, cortes inadecuados en el terreno, rellenos,
explotacién mineras, mal manejo de aguas negras y excavaciones influyen en el
debilitamiento dejandolo listo para que se mueva.
INCENDIO FORESTAL: El incendio forestal es el fuego que se propaga sin control,
consumiendo material vegetal ubicado en dreas forestales, con funcién ambiental
y cuyo tamano es superior a 0.5 hectareas.
Aunque es posible que los incendios forestales se originen por rayos o volcanes, la
mayor parte son ocasionados por acciones del ser humano.
TORMENTA ELECTRICA: Una tormenta eléctrica es un fendmeno meteorologico
caracterizado por la presencia de rayos y truenos. Por lo general esta acompafiada
por vientos fuertes, lluvia y a veces granizo; aunque también puede presentarse
sin presencia de lluvias. No es posible saber exactamente cuando se va a presentar
una tormenta.
VENDAVALES: Un vendaval es el aumento de la intensidad de los vientos durante
intervalos cortos de tiempo, con valores superiores a 46 Km/h. Pueden causar
dafios a edificios especialmente a cubiertas, tejas y ventanas; caida de arboles y
objetos. No se puede saber cuando van a ocurrir.
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TEST DE VULNERABILIDAD DE LA VIVIENDA SI NO
1. ¢lavivienda contiene elementos estructurales que puedan desprenderse y caer?
2. ¢Hay muros, columnas y vigas con grietas o presencia de humedad?

3. ¢Hay Pisos con hundimiento, con presencia de fisuras y/o grietas?

4. ¢Hay tejas sueltas?

5. ¢éTiene Soporte de cubierta inestable (cerchas, vigas)?

6. ¢Hay Canalesy bajantes sin soportes?

7. (éExisten Cables o conexiones eléctricas expuestas?

8. ¢Hay Tanque de agua elevado sin asegurar?

9. ¢Hay Muebles u objetos que puedan caer?

10. ¢Hay Vidrios, ventanas o marquesinas sueltos o que puedan caer?

11. ¢Hay Escaleras sin barandas; éescaleras inestables, sin soportes?

12. ¢éTiene actualmente una obra en su vivienda?

13. ¢Existen obras contiguas a su vivienda?

Interpretacion de resultados: Si ha respondido "SI" a 5 0 mas preguntas, se considera que la vivienda es

vulnerable.
KIT FAMILIAR DE EMERGENCIAS J

1. Organice en un morral o recipiente facil de cargar con los siguientes articulos:
Silbato Alimentos no precederos
Linterna con bateria Bolsas plasticas
Agua potable Lapiz y papel
Botiquin Dinero guardado en una bolsa plastica
Fotocopia de documentos de identidad Encendedor o fésforos
Muda de ropa Jabon en barra o liquido
Medicamentos que usualmente utilice Papel higiénico
Manta

2. Revise de manera periddica estos elementos, con el fin de remplazar los que tengan

vencimiento.
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0@ K|t de

emergencia
en el hogar

Organizacién familiar para la atencion de emergencias

La organizacion familiar para la atencién inicial de emergencias en el hogar depende del nimero de
personas disponibles, de su edad y de sus caracteristicas.

Es importante que este proceso sea asumido por la persona cabeza de familia o en su lugar, por un adulto
responsable que se encargue de orientar y distribuir tareas entre los presentes, tomando decisiones
durante la emergencia (ejemplo: si hay que permanecer en la vivienda o si hay que evacuar, o si hay que
llamar al 123). Lo anterior sin asignar acciones que pongan en riesgo a nifios, personas enfermas o en
condicion de discapacidad.

Conjunto No.4 Almendros del Castillo

Kilémetro 21 via Cali — Jamundi, Ciudad Campestre el Castillo, Sector I, Jamundi — Valle
del Cauca Email: conjuntoalmendrosdelcastillo@gmail.com



mailto:conjuntoalmendrosdelcastillo@gmail.com

SISTEMA DE GESTION SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

ALMENDROS PLAN DE MERGENCIAS FAMILIAR Fecha: 06/2024

DEL CASTILLO PEF- CRADELC-01 Versién: 01 | Pagina 8 de 21

Otras orientaciones y prevenciones

S Prevencion
en el ogar

En su cocina:

= Al salir 2

Carretera:
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artilla de emergencias

Defensa Civil Coloffibiana 1

Polvora =

® -
Preparese

s« No compre ni utilice en su casa y empresa pro-
ductos derivados de la polvora, que pongan en
riesgo la integridad fisica.

La manipulacion y uso de polvora y sus deriva-
dos solo es permitido a personal especializado

No permita la cercania de fumadores ni alma-
cene varios productos en un solo lugar, ya que
la detonacion accidental de uno desencadena la
del siguiente.

-

ALMENDROS
DEL CASTILLO

Conjunto No.4 Almendros del Castillo

Kildmetro 21 via Cali — Jamundi, Ciudad Campestre el Castillo, Sector Il, Jamundi — Valle
del Cauca Email: conjuntoalmendrosdelcastillo@gmail.com



mailto:conjuntoalmendrosdelcastillo@gmail.com

-

ALMENDROS
DEL CASTILLO

SISTEMA DE GESTION SEGURIDAD Y SALUD EN EL

TRABAJO
PLAN DE MERGENCIAS FAMILIAR Fecha: 06/2024
PEF- CRADELC-01 Versién: 01 |Pagina 10 de 21

~ Disponga de un sitio adecuado donde recolec-
tar los residuos, de manera que no se genere
un incendio posterior.

& Si usted o una persona de su familia ha sido
lesionada, siga las instrucciones del médico
tratante.

\_

e ———————————

Conjunto No.4 Almendros del Castillo

Kildmetro 21 via Cali — Jamundi, Ciudad Campestre el Castillo, Sector Il, Jamundi — Valle

del Cauca Email: conjuntoalmendrosdelcastillo@gmail.com



mailto:conjuntoalmendrosdelcastillo@gmail.com

SISTEMA DE GESTION SEGURIDAD Y SALUD EN EL

TRABAJO
ALMENDROS PLAN DE MERGENCIAS FAMILIAR Fecha: 06/2024
DEL CASTILLO PEF- CRADELC-01 Versién: 01 |Pégina 11 de 21

artilla de emergencias

Incendio
epructurafes

Los incendios estrucurales,
se producen principalmente

por tres causas: Descuido,
ignorancia y maldad.

& Evite la sobrecarga de circuitos eléctricos.
@ No utilice cables eléctricos averiados. & ——
® Antes de salir de casa o del trabajo, revise que los

aparatos eléctricos estén apagados y cerradas las
conexiones de gas.

@ Sijva a viajar cierre los fusibles de luz y la salida de gas.
@ No deje velas encendidas en casa.
& Nunca deje a los ninos solos en su hogar.

Actue 2 7

& Ante cualquier indicio de incendio deé aviso alas autoridades
correspondientes.
Si conoce su funcionamiento, utilice el extintor_més cgrca.no
para combatir las llamas. Si el fuego es de origen eléctrico
no intente apagarlo con agua.
Si se incendia la ropa que lleva puesta, no corra. Tirese al
piso y ruede lentamente. Si es posible ctbrase con una
manta para apagar el fuego.

No utilice el ascensor.

Silapuertaesia Unica salida, verifique que la chapa no esté
caliente antes de abrirla; si lo esta, no la abra.

Si el fuego obstruye as salidas no se desespere, resguarde-
se en el sitio mas seguro y espere que sea rescatado.
Sihay humo, agachese en el pisoy desplé.cese agatas.Sies
posible, con un trapo humedo tapese narizy boca.
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Recupérese

& Aléjese del area incendiada por-
que el fuego se puede reavivar.

o Espere que las autoridades le con-
firmen que no hay peligro.

& No interfiera en las actividades de
los organismos de socorro.

Recuerde...

Tenga en casa las instalaciones eléc-
tricas proporcionalmente a su consu-
mo.

Evite extensiones y sobrecargas.

Use moderadamente los ventiladores
y equipos de aire acondicionado.

Periodicamente mande a revisar sus
conexiones eléctricas.
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artilla de emergencias

Defensa Civil Colofribiana

emergencia familiar.

< Mantenga la calma.

ismo: Aga-
< Protéjase en e un Sis

caso d

J SiSMos &

‘ . Preparese

« En zonas de riesgo sismico, construya cumplien-
do la norma nacional de sismorresistencia.

Asegure sus bienes ante desastres.

Al interior de la vivienda aferre objetos pesados O
que puedan caer en caso de un sismo.

Identifique los sitios seguros en caso de un sismo.

Disponga de un kit de emergencias y un plan de

Participe en las capacitaciones y simulacros de-
sarrollados por la Defensa Civil Colombiana.

chese,cﬂbfaseys‘*‘iétese' 4*1 Recup er ese

: -
< Ppermanezca atento alas posibles ¥

plicas.
< Dirijasecon s
ba')oalas are
< No se devueiva
. Hay que alejarse de
Ademés del Pe“gro

{ te y 1o
artidos, la gen - 1
den serf lanzados por |as ventana

u familia 0 gTupPe de tra- familiares.

Ciones de |3
y los otros o

> Verl : :
fique la ubicacion Y estado de sy
s
f» v 5
as concertadas. > Sea sohdan'ol "
folols ningun motivo. g:e‘ Io _'equiera
\as yentanas. el primer res

yude a las Personas
n, ref:uerde que usted
‘ N Pondiente.

e > Verifique ef esta

do de s PR,
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s muebles pue- tes de regresar. Vienda an-
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Defensa Ciyil
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En sitios publicos:

No se precipite a buscar la salida; casi toda
la gente tratara de hacer lo mismo al tiempo
y pueden presentarse heridos por ello.
Protéjase debajo de muebles fuertes (mu-
chos objetos pueden caer del techo).

En los pasillos, evite los lugares cercanos a
las escaleras y ascensores; mucha gente,
presa del panico, buscara esas salidas.

En la acera: Aléjese de postes, evalte la si-
tuacion y busque un lugar seguro.

Aléjese de los cables de electricidad y los
vehiculos fuera de control.

Protéjase en zonas verdes alejandose de
los arboles y postes.

En un vehiculo:

Detenga el vehiculo y protéjase.

Si va en un bus, se debe permanecer den-
tro; las acciones para desocupario toma-
ran —probablemente— el tiempo del Sismo.
Una vez termine el evento despeje las ca-
lles y permita el transito de vehiculos de
SOCOITO.
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COMO APLICAA

EL TRIANGULO%VIDA

En tu Cuarto

™

SIESTAS DENTRO DE LA
CAMA Y OCURRE UN
TEMBLOR, RUEDA HACIA
EL SUELO, SIEMPRE
QUEDARA UN ESPACIO

VACIO ALREDEDOR DE
ELLA

A QUE SE LE LLAMA
Triagngulo de la Vida

En el Trabajo

£

UBICATE A UNLADO DETU
ESCRITORIO, NUNCA
DEBAJO DE EL YA QUE EN
CASO DE UN DERRUMBE
EL ESCRITORIO PODRIA
COLISIONAR Y
APLASTARTE

En |O Ca"e CUANDO EN UN TERREMOTO SE DERRUMBA UN EDIFICIO, EL
PESO DEL TECHO CAE SOBRE LOS OBJETOS O MUEBLES
APLASTANDOLOS, PERO QUEDA UN REDUCIDO ESPACIO VACIO
JUSTO AL LADO DE ELLOS (CONOCIDO COMO TRIANGULO DE
LA VIDA). CUANTO MAS GRANDE. MAS PESADO Y SOLIDO SEA En |0 ESCUG'Q

.i EL OBJETO, MENOS SE VA A COMPACTAR

YA SEA QUE ESTES
DENTRO DE TU AUTO, O
SEAS UN TRANSEUNTE
ALEJATE DE POSTES Y
CABLES ELECTRICOS Y
UBICATE A UN LADO DE

CUALQUIER AUTO, CAIGA
LO QUE CAIGA SOBRE EL,

SIEMPRE DEJARA UN
ESPACIO VACIO A SUS
LADOS

o=

SINO LOGRAS SALIR
UBICATEAUNLADODE TU
PUPITRE. NUNCA DEBAJO

DEEL, LAS PARTES
METALICAS DE ESTE,
TE PODRIAN CAUSAR
LESIONES FATALES
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Qué hacer(EFZ3de un terremoto

llaves de agua, luz y gas las escaleras los ascensores

AN

APAGUE

Todo tipo de fuego en edificios danados

Clbrase Ia boca y la nariz, No mueva a las personas
evite gritar porque puede gravemente heridas a
asfixiarse con el polvo, MenNncs qQue o5tén en

Colpee con un objeto peligro inminente de
sufrir dafos

ity
S S ‘?;

Esté alerta No use el teléfono Sélo haga caso de
ante las posibles a menos que sea informaciones de
réplicas que estrictamente organismos y
puedan ocurrir necesario autoridades oficiales
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Al

i

1 ® Preparese

& Verifique que no hayan arboles en
mal estado, ya que pueden caer du-
rante una tempestad y causar da-
nos y heridos.

Tenga a mano el maletin de emer-
gencia.

Evalde la posibilidad de instalar un
pararrayos.

® -
3 Recupérese

& Informe a las empresas de setvicio sobre
caidas de cablesy postes.
& Si existen personas afectadas, busqgf‘
ayuda de primeros auxilios ¥y ||a_\me a
servicio de emergencia de inmediato.
& Escuche la radio o la television paradc;b;
tener informacion sobre la emergendades
posibles instrucciones de las enti

correspondientes.

-

ALMENDROS
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Tormentas
AN electricas

2 e Actue

® Manténgase dentro de la vivienda y
apague los equipos eléctricos.

& Sj esta en una piscina, salga de inme-
diato. Intente refugiarse dentro de un
edificio o un auto. Si no hay ninguna
estructura disponible, dirijase a un lu-
gar abiertoy encuclillese cerca del sue-
lo, lo més pronto posible.

& Sj esta en un bosque, ubiquese en un
area de arboles bajos. Nunca se ubique
bajo un arbol grande que esté aislado en
el campo.

& Evite las estructuras altas como torres,
arboles altos, cercos, lineas telefonicas o
tendido eléctrico.

& Aléjese de elementos que naturalmente
atraen los rayos, como palos de golf, trac-
tores, canas de pescar, bicicletas, equipa-

miento de camping, etc.

& Aléjese de rios, lagos u otras masas de

agua.

& Estacione el auto en un lugar abierto don-
de no hayan arboles que puedan caer so-
bre el vehiculo.
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artilla de ‘emerglencias
verens nRiana

nsa Civil Coloft

Manejo integral
JO INLEZ
de r,eLs Iduos
Siga la estrategia de las tres "R": reciclar,
reducir la cantidad de residuos generados
y reutilizar la mayor cantidad posible de
productos. De esta manera, se necesitaran

menos recursos naturales y un menor gasto
de energia para su produccion y transporte.

Participe de los programas de posconsumo
liderados por el Ministerio de Ambiente,
dentro de los cuales se encuentra:

Medicamentos vencidos
Pilas
Bombillas

Computadores e impresoras

Celulares
Baterias de plomo

Aceites usados 4
Envases de plaguicidas \‘

Llantas \é

-
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artilla de_emergencias

Consejos para
ahorrar agua

Estas son unas formas
sencillas en las que
se puede comenzar a
ahorrar agua:

Cierre la llave mientras se lava los dientes o se afei-
ta. Se estima que si deja el agua correr se perderan
casi 20 litros de agua por cada lavada de dientes.

Mientras enjabona los platos y las ollas, cierre la
llave. Hacerlo con la llave abierta hace que se pier-
dan 100 litros de agua.

En lugar de utilizar el agua corriente para descon-
gelar alimentos, sea previsivo y saque los alimen-
tos del congelador con antelacion.

Lave las frutas y verduras dentro de un recipiente,
con eso se ahorran 10 litros de agua cada vez.

Arregle con urgencia las averias de grifos y cane-
rias. Un grifo que gotea pierde 30 litros diarios.

Coloque una cubeta debajo de la regadera mientras
espera que salga el agua caliente y reutilice el agua
para trapear o remojar la ropa.

Tome duchas mas breves y evite usar la banera.
Lave el automovil con una cubeta y de esta manera
prescindir del uso de manguera.
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artlLL de emergencuas

ivil Cololribiz

Consejos

veces mas, y alin asi apaguelos cuando no-este:en la habi-
tacion.

S Al trabajar con su computadora de escrltorl,' 0 laptop

a hacer una pausa, cierre la laptop ,Q apague el monitor y
configlrelos en modo de ahorro de energia automatico.

> Desconecte todo lo que no utilice. La television, radio; la
bateria del celular al terminar de cargarlo licuadoras, mi-
croondas, etc., al dejar estos aparatos en modo de espera,
significara eliminar el “consumo fantasma" el , que re-
presenta un 5% del consumo promedio.

& Colombia figura entre los 12 paises del mundo mas ricos en biodiversidad. Este grupo
alberga el 70% de la biodiversidad mundial.

& Colombia es duena del 49% de los paramos del mundo. Contienen cerca del 10% de la
biodiversidad vegetal del pais y el 8% de las especies endémicas. Ademas regulan el
agua que consume el 70% de la poblacion colombiana.

& En Colombia existian 17 masas glaciares y hoy solo sobreviven seis “Hemos perdido
en 30 anos el 57% de nuestra masa glaciar, debido al cambio climatico. De continuar la
tendencia actual de pérdida glaciar, se estima que en cerca de 30 anos ya no existirian
nevados en el pais”.

& La Agencia de Proteccion Ambiental (EPA) en Estados Unidos estima que la fabricacion
de papel con pulpa de reciclado reduce la contaminacion del agua en un 35% y la conta-
minacion del aire en un 74%.

& Pese a que Colombia es el sexto pais con mayor oferta hidrica en el mundo, el Ministerio
+ de Medio Ambiente calcula que |a mitad de los recursos hidricos tienen problemas de

calidad. Se estima que la industria, el sector agropecuario y las aguas domésticas gene-
ran 9 mil toneladas de materia organica contaminante de los acuiferos.
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